[image: image1.jpg]Bernard Dubois est le Berger de la
Communauté des Béatitudes de Chateau
Saint Luc; il y dispense un enscignement
psycho-spirituel au cours de séminaires
consacrés a la guérison intéricure.

Parce qu'il est, avec le imadérateur général
de la Communauté Fernand Sanchez, un
précurseur en ce domaine, il lui revenait
douvrir ce cahier pour bien circonscrire ce
que recouyre le terme de guérison in-
térieure, ainsi que son accompagnement
spirituel.

la guérison intérieure )
et son accompagnement spirituel

A guérisan intéricure nlest pas une
Specificite du renouveau de IEglise, depuis
Je Concile Vatican 11 : dés Torigine de
['Eglise, nos Péres dans T foi ont décrit comment
Ie Seigneur peut vindre, pacifier Lefre intérieur
&t dénouer los tensions en y portant la
réconciliation. 1)

Clest pourquol nous ne présentons pas ici un
travail original : nous partagerons simplement
notre expérience de la guerison interieare. Elle ne
se congoit que dans le cadre d'un ac-
Compagnement psycho-spirituel, prenant en
compte la totalité de Utre humain dans ses
dimensions somatique, psychologigue et
spirituelle.

Apres un rapide rappel anthropologique, nows
envisagerons comment se déraulent succes-
Sivement les étapes de I guerison.
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[image: image2.jpg]CARMEL /19951 / BLESSURES ET GUERISON INTERIEURE

Qulest-ce que fa guérison intérieure ?

La guérison intérieure peut dtre définie comme le regard de miséricorde du
Christ se posant sur les blessures intérieures de Ihomme - blessures de son passeé
dont {1 a pits taujours conscience (), Ce tegard du Christ, tel fe bon Samaritain,
lave, apaise, plirifie b guérit Loules ces plais dans lesquelles se (rouvent une
souffrance, une angolsse mais auss taut un systeme defensit visant 4 limiter
Tintensité de ces blessures et & les rendre supportables.

Four mieux camprendre pourquoi nous avons besoin de gudrison interieure, il
fious faut revenir sur quelques caractéristiques anthrapelogiques de la blessure.

Pourquai v a-til de la souffrance et do Fangoisse dans la blossure?

Nous soimmes tous des vases dlargile (') : nous avons été oréés capacits, c'est-a-
dire capibles e Dicw écrira saint Augustin. Le fond de notre 8tre aspire au
bonhear, il désire étre aimé et aimer comme Dieu Lui-meme aime et est aime su
ceeur d la Sainte Trinite. Cette saif infinie provient de 'mage que Dieu a
faconnéo en nous. En nous eréant a Son mage (4, il a fait de chaque homme un
etre d amour. car Die e<t Amour (). Dits les premiers jours de | vie, notre coeur
dienfant n'aspirait qu s étse resapli par lamaur infini

O, notre premicre expérience de amaur a élo vécue nire pire el mer: olle
nous a permis de remplir partiellement notre vase, d'une maniére sensible. En
effet, deés le sein maternel, e feelus entre en relalion par ses sens, surtoul le
toneher et Faudition. Ce sont les deus premiers sens qui éveilleront lanfant &
Famaur (), A travers o <aurire de sa mere penchée sur son berceau, lenfant yoit
e sourirede Diew; dais la leridresso forte ut réconforlante de san peve, lenfant
découvre Je visage du Pire. Ce qui est vécu 4 travers lexperience parentale
(niveau psychique) sera ln premiére construction d'une relation 3 Diew (niveau
spiritucl).

{Lenfant aceueille done Famour de ses parents ot son vase & romplit. Pourtant
Il demeure dans son elre un espace qui reste vide : 11 ' pas recu 1a lotallte de
Tamour quil attendait, car il 2 foit aussi Fexperience du MANQUE D'AMOLI, T ¥
en chacun de naus urie béance qui est le propre de la blessure. En offet papa et
maman ne peavent pas combler foute lattente d'amour de leur enfant, stant vox-
memes des créatures limitées et des péchewrs qui ne pourront jamais donner ce
que le Créateur seul peut offrir. Le ccour du petit enfant est perméable 2 lamour,
mais il est auss! excessivement tendre ane e trissires o au coips, cest-a-dire i
Fabsence diamour, que nows appelons encore nan-amour. 1 < rogoit de Famour et
du non-amour de ses parents ot il fait afnsi lexperience sensible de lamour et du
mangue damour. (1 est donc normal dexpérimenter le mangue : cette blessure fait
partie de Veducation et de la croissance

Ce vide dans Je conur de Tenfant fait apparaitre la souffrance - cest-a-dire une
<aif dauloureuse exprimant ce manque de plénitude - ot langoiese, est-a-dire ln
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[image: image3.jpg]e dolre abandonn, ta pedr d'étre lalssé pour comple par Yamour. Car papa
aman sont la source de Yamaut pour e petit enfant - mais derriere I
t leur affection, il recherche et attend L Présence divine, Lamour mimi:

il
Koty
o D

Ilapparition du désir d'indépendance, de l'agressivité et de la convoitise

Sl n'y avait pas eu le peché originel et ses canséquences, nous serions
spirituelioment fes fils et les filles d'Adam et Eve : nous contemplerions doy
maintenant le Seigneur dans a vision béatifique, Nous aurions requ co meme
wmaur sensible de nos parents, mais le manque & étre aimé surait été comblé
assiton par Iy Presence Divine. Nous maurions done connu i la souffrance, i
Tangoisse de | abandon

Mais nous ne sommes pas dans cetle situation & cause du péchy
communionnel ! tout enfant venant a la vie fera dsormais la pénible explrionce
it non-amour et de Ja confrontation au vide, au néant.

1l suffit d'une fois pour creer une premiere blessur : maman est partie faire
s courses, le plus rapidement possible, en laissant bebé tout seul qui dort, Mais
§ son reveil, {1 appelle, puis il pleure et personne ne vient. I fait alors
douloureusement expérience du silence face & son cri d'sppel, de labsence de
finous e réponie & son dési. Catte sitlatin ot insuppotablecor il 'y 4 po
Ot prepace - il wa pas eté cret pour cela. A cause de la soufirance et de Fangofsse
wngendrécs par la blessure, if réagit comme il peut, en s défendant pour ne plus

avolr mal. 115 protege en essavant de se débrouillér tout seul Puisgue la relation
i b s b s comdie s papi et maman, préfiguration du visage do
Dieu - e fe comble pas, il coupe cotte rolation i ou 11 ne recoit pas Tamour quiil
attend : il nest plus on dispasition daccuel. [ commence a rechercher tout seul,
dans Vindépendance, ce quil désire Je nai pas besoin de toi - semble-t-il diro,
Clest pourquo il visole, cherchant, pour se consoler tout seul, & remplir von v
de coxvormses. L desir damour vst dévie ; lenfant entre dans la quate d'un
‘plaisi vEDIAT, pour lul tout seul, 1] remplace e désir dibtre aime par des
canvoltises el le desi d'aimer par une volonld de puissance - o suls capible fout
seul. Cette volonte de dominatian s'exprinie dans L AGRESSIVITE.

Ainsi, an Jiew de se lnisser aimer, il ehurche de s propre initiatives & accaparer
Tamour dautsui : son vase se remplit de convoitises; 11 sceroche & maman ot
refuse d'elre separé delle; De plus il devient incapable daimer sans manifestor
son désir de dominer - il agresse auteui parce quil a mal, il manifeste sa jalousic
envers le petit frene qui vient de naitre. Le but de la convoitise et de lagressivite
est de diminuer, voire de masquer fa souffrance ef langoisse lices a la blessure

Lenfant mangue de col essentiel dont il a tant besoin - AMOUE DIvI. Alars if
recherche autrul avee conyoitise ot demeure dans une relation d'agressivite, Ces
emotions suscitent Tapparition dautres sentiments comme s peur de perdre ses
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convoltises, ses avoirs: la crainte de perdre ses pouvoirs la fristesse el le
decouragement ef aussi 1 culpabilits de ne pas éte dans sa vocation

Vaila done succlnclement comment nous avons vécu nolre pefite enfance :
s sammes tous des etres damour, des étres blessés par e mangue diamour et
notre vase est rempli de désirs daccaparement ou de domination qui nous
wmpéchent d'aimer. Nous nie sommes plus dans notee vocation initiale qui est de
vivte la plénitude de Famour de Dieu

Le chemin de la guérison intérieure

Ly guérison intéricure consjste 3 franchir successivement QUATRE étapes qui
rétabliront | homme dans sa véritable vocation

- PRENDIRE CONSCTENCE di Tesistence d'une blessure, d'un imanque S aim;
s des émotions qui en jaillissent, comme la soulfrance, Langoisse, la peut, la
Culpabilité; et enfin des défenses mises en place pour se protéger : la convoitise ou
désir diaceaparer, lgressivite ou desir de dominer, la haine... Au r el & mesure
e nous entrerdns dans cette prise de conscience, nous déboucherons sur une
deuieme elape

- REDECOUVRIR 15 sENs, a direction et fo but de la vie, qui nious permel dontrer
de nouvean dans fa volonté et la pédagagic de Dieu

- Alers nous pourrons, dans une broisibme étape, NOUS REMETTIE EN ROUTE.

Celle-ci consiste d'aborcl 3 s laisser vider de nos convatises - de nos avolrs, et
e notre volonté de puissance - de natre désir de pouvoir, qui constituent le
Gysteme défensif de notrs paridtre On Lappelle classiquement le TRAVAIL DE DEULL
G terme pychologique st équivalent au RINONCEMENT de la vie spirituelle il
englobe Ia mott & soi-méne, & sa volonté propre, a ses désirs de convoitise et de
puissance. Plus f'accepterais de me laisser vider donc appavvrir, et plus je me
aisserais remplir. Ce double mouvement de depouiilement puis d'aceueil
exprime de fagon simple ce que l'on appelle couramment : se laisser aimer par
Dieu dans ma blessure. La, il nous est bien difficile daccepter la dépendance ayec
Dieu, d'entrer dans la confiance et labandon a sa mistricorde, 3§ sa Providencs
Car pour cela, il nous faut rodevenir comme un peit enfant ()

—"Alors nous commencerons 3 gooler  Ia finalité de nolre vie : nous ferons
Texpérlence de 1'UNION A DIk, du deja-la du Rovaume: des Cieux,

Voyons maintenant en détail chacune de ces stapes de |a guérison intérieure
LA PRISE DE CONSCIENCE

Flle caractitise le niveau émotionmel. L guérisan commence par la prise de
conscience des émotions qui mhabitent, clest-a-dire le retour au ceeu.
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[image: image5.jpg]Ly regard de Dieu : un regard d'amour

e retour au eosur commence par la rencontre du regard damour de Dicn
[0t e ok, Cest pour nous ke FONDEMENT die I guérison intérieure - aceuei lir Ly
e o oo, e immene doscour ot i sf grande compnssion, gyl
naime et me pardonne, qui ne maccuse jamas. La decouverte de co regard e
igu posé sur moi me touche au plus profond de moi-meme et me fait faire
llespérience de son amaur inconditionnel, gui jamais ne juge ni ne condamne, Ce
egard de Jsus me fait confiance - c'est pourquol il me permet dentrer dans [n
irison inlérieure. Dans certaines situations, il sexprimera directement par b
sence de la gréce dans la prisre. Dautses fos i passera par la qualite derote
I Vaccompagnateus - cest pourquoL it f mportont dcouier owt = prianly
R o2 recovorc i o de s compnsion 8 i, De e o sl
lise, mu sei dure communaute ou aves 1o soutien du corps communautaire - ct
non pas seul, de facon isolée - afin que ce rogard de fesus puisse s exprimer car
Pient se donne au travers de son Eglise, Dans d'autres cas encore, oo sera
Focgasion dune rencontre, d une amiié, d une parole donnee,

Clost ca regard totaloment nouvean qui me gueris il est si différent du regard
fiesusater que e pose sur mok-méme au que les autris posent sur mai. La, fe e
Sl plus jugé ou évalue

Souvenez-yous que Diet ndccuse personne, puisqu'il se fait not
AEDIATFUR (). L'accusatenr des fréves est | démon (). Dans la tentation, [ homme
Wiccuse luf-meme ot aceuse les antros; il se juge lui-méne et 4l juge les autres.
Jésus nlest pas venu pour juger mais palr sauver (°)

Revivre son passé

Grce & co vegard de Jésus, nous pourrans revivie los vénemenits du passé,
dans une grande douceur. Car les techniques psychologiques permettent un
résurgence emationnelle ol mnésique des Gyenements, mais cela est bien souvent
excessivement douloureuy, voire intolérable. La bio-énergie par exemplu
provoque une liberation d'émotions tres penibles commo fa souffrance, ln
culpabilite, la penr, | haine mais n'aide pas la personne 3 gérer ensuite toutes ces
Emetions' il Sarety . Nows avons sem e nombrer Wolgrges de feles
expérionces - la priso de conscience des blossures sest faite mais la personne reste
complatement brisce intérieurement. Flle ressemble 3 une voiture dont on wurait
démonté le moteur sans pour autant fournir le mode d'emploj de la
reconstruction et du fimetionnement. L'état psychologique peut aloes dtre pire
quavant

La relecture du passé se d0raule sous ce rogard au cours de IANAMNESE ()
avec l'accompagnateur, mais aussi lors des événemonts relationnels que 1'on
appelle les CIRCONSTANCES ANALOGIQUES. Celles-ci réactivent aujourd hui les
mémes réactions emotionnelles quiautrefois
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[image: image6.jpg]Ce sont, par exemple, ces relations diffciles avee des equivalents paternels qul
ont autorité sur moi : mon directeur d'usine, l curé de ma paroissc, le berger de
mon groupe de priere, le pere Abbé du monastére, mon beav-pére. En examinant
suigneusement ces relations ol les dmotions qu'elies suscitent en nous -
agressivite, tristesso, jalousie, culpabilité - nous saurons si une prablematique
paternelle persiste encore en nous

Ce sont parfois auss des équivalents matrnels, camme la bergare d'une
communauté, e maitre ou Ta maitresse des novices, la bello-mere, et des figures
maternelles comme ITglise, la sovieté, 1 paroisse, le groupe de pricre, la
communauts,

Voila un exemple de situation concréte de (e analogique tel qu'on en
rencontre bien souvent lors ds accompagnements.

Une jeune femme avait été élexce par des raligieuses entre 4 of 13 ans. Venue
constlter pour un discernement, alle <t relrouvée avec des seurs portant le
Vole, et elle ressentait envers elles une profonde ayersion. Grice a lanamiese,
plissicurs blessures de lenfance ont pu etre identifices, en parficulicr celles qu'elle
avail vécues guand clle eail au pensionnat : les seurs lui infligeaent des
punitions tres humiliantes, comme rester & gonous sur une rigle, o parter son
cahier tiché agrafé dans lo dos.

Les dichuitions chansmatigues oot un role important dans laccompagrement,
condition de savoir en user correctement : ce sonl des pensées, des images ou des
ressentis qui vous sont donnés soit pendant Ventretien, soit au cours de la pricre
e gudrison, soit encore lors des évenements reldlinnnels ou par I remarque de
L ou de Vautre dans la vie communautaire ou familiale. Ainsi dans une
Lominunauté therapeutique, les frées ol saours vofent vivre quotidientement une
pursonne aceueillie - ils regoivent parfols des luniieres du Seigreur quils vous
pattagent. Celd vous permet de mtire le doigt sur un naeud o dénoucr.

Certains evenements du passé sont donc revécus dans le rogard de Jesus. La
pemonne fait ainsi des prises de conscience i trois niveaus

- prise de conscience de Ja blessure, cest-a-hire ' nne expérionce douloureusa
HeTangue dmotir

- prise de conscience des différentes téactions émotionnelles qui faillissent de
autty Blessure (souffrance, angoisse, peur, culpabilite

~ vl vnfin prise de consienice dus défenses (soit sous e made captatit de fa
canvoitise, soit sous le mode 1épulsif de | agressivite).

11 est important de bien comprendre que celte prise de canscicnce est loujours
tunee sur lamour, La persorme attendait un amour infini et elic en a crucllement
manque, Laclé de lectare dans notre vision anthropalogique sera donc loujours
Famour. On cherchera a identificr ou et pourquoi elle o manqué o amour : cela
fovient o montrer fa blessure; puis dans quelle mesure elle Sest lermée 3 Famour
e protégednt pour ne plus soulfrir ou ne plus étre angoissce. En se fermant
Tamanir, ulle st égarée - elle a perdu la direction et ke sens d sa vie. Elle a oublie
{uelle a ot eréde pour ére aimge et pour simer. Dans la mesure ou elle fait a





[image: image7.jpg]prise di conseience de cette férmeture, elle pourra retratyer progressivenent la
fimalité de sa vie.

La libération des émotions

Cette prise do conscience passe toujours par une reviviscence énotionnelle 1
st tres important de bien lo comprendre, Nous ne somnes pas encore au nivea
dlune connaissance intellectuelle; ce premier stade de la guerison concerne
Tatfectivite ot u interieur du ceeur, pour reprendre une expression
proprement biblique (V). Pour guerir. il faut absolument revive los emations lices
4 Févenement,

el est parfois possible au cours dis [entretien - grdce 3 une bonne qualité:
(écoute, vaus permettrez 4 la personne de dire ses émotions. Dans d autres cas,
clles remonteront 3 Toccasion d'une eirconstance analogique, ou wncore er
(i SntalN A echovipies o Ta PINLL. (1) pas exemplo

Vaus évoquez un événement denfance en demandant 4 la personne do se
servir de son imaginaire. « Metto cetie petite fille de § ans en face de vous sur
cotte chaise » ef vous Jui désignes un sicge vide, < Vous y 8tes? Vous la voyer,
Attachée, les mains lices durricre le dos, ef frappée avee une ceinture par ses deus
frares? Mamtenant, faites-ly parler, en exprimant tout <o qu'elle ressent dans une
felle citconstance. » Sans sn rondse compte, la personne entre dans Ie foa ot fait
parler lenfant qu'elle imagine en face d olle. Mais elle entre dans une dissociation
{mtérieure : Tadulte ne réussit plus a faire censure et e jou dévoile le petit enfant
qui est en elle. En imaginant ce que I petite fille peul ressentir, elle s implique
personnellement presquc sans e coudair. Notez alors ce quielie dit, et u besoin,
rritez-la & un mament precis en lui renvayant ve qu elle est en train de dire, Elle
entendra dire ainsi ce que rassent Fenfant en elle. Le controle de ladulte - qui fait
Jltention de ne pas laisser enfant se manifester - st dépassé par o jeu de cete
{eehnique trés simplee, Soudain remontent les emotions censurées de |enfance,
celle que T petite {ille porte dans son ceur - la peur, la douleu, la haine. La
personne adulte pourra se demander - «Mait pourquoi aie dit cela? Pourquol

- qu e ressuns uri tlle pmotion quand fen patle? i Jimagive cula, nlest<u
s parce queje le porte un moi 7

Al

Les techniques visant o provaquer une reviviscence émotionnelle so
snultiplient actuellement. Pour naus, In lechnique est intéressante, mais elle nest
Jomais un bt en so, tout au plus un simple moyen. Un psyehothérapeute nous
©epliquait un jour comment il pratiquait 1 thézapie en piscine; un dlentre nous
i repondu - « L chapelle est notre piscing | » Car au cours des liurgies, grice 3
I force de Ta Parole et des sacrements, grace aux «intultions charismatiques « et
{1 puarales de connaissance, yrace aussi 3 Ia priere de guerisan, le Seignenr vient
toucher ties profondentent 1homme jusque dans sa blessure, en faisant remonter
Tomotion et les larmes.
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[image: image8.jpg]A ce stadels, il serait bien premature de parter de pardon. Le classique « 1|
faut que tu pardonnes » serait trop facile. Car il n'y 2 pas encore matiore 4
pardonner, Comment voulez-vous qu'elle pardomne, puisquelle na pas encore
louché & son émotion, Une felle demande ne sertd rien ot risque de la culpabiliscr.

De méme on invile souvent fa personne a offir ses souffrances. Mais o-telle
vraiment conscience de la douleur de ses blussures ? Offrir ses souffrances ou
pardonner corfespondent au but de Faccompagnement. Nous n'en sommes pas
encore 13 il faut obligatairement franchir cette premitre etape préalable de la
prise de conscience. 51'la personne a €1¢ louchée par Je regard du Seigneur pose
surclle, elle entrera ensuite dans la deusiéme élape.

LA DECOUVERTE DU SENS

Une fois franchi le stade emotionnel, nous atleignons alors une autre cauche
de Létre intiézleur - le njveau intellvctuel. Dans Uepisode des disciples
 Eammatis (1) on remarquera que Josus leur explique les Ecritures apres feur avoir
demande de raconter ce u'lls avaient véeu el d exprimer leurs motions, De
meme au cours de ['accompagnement, il faut quu 1 persomne revive a scene
douloureuse de son passé, mais dans une coloration totalement diffirente, Car
cetle reviviscence se fait dans la presence divine, i et maintenant, Ce que { avnis
subi il y a plus de trente ans, o<t en fait pour Dicu, un éternc present. Son fagard
POSE sur ol me fait entrer dans cet cternul présent. Alors que je ne seniais
qutisolement, abandon, souffrance, angoisse dans ma blessure, ¢ rencontre
aujourd i et de fagon sensible la tendresse de Dieu, sa Prsence dans ma nuil,
Cel événement passé, enfoui. devient soudainement actuel, parfaitement réel,
conume si e Seignenr me reproposait cet évenement, mais en ¢ vivant d'une fagor
totalement différente parce qu [l est I et m'enyeloppe de son amaur

Une telle relocture caraclérise la guérison des mémpires, aire memoire nest
ras seulement lacte du sauvinis, qul consisterait a se fourner vers te passe. Faire
memaire, clest rendre présent, réel vt actuel, d'urc fagon quasi-sacramentulie, co
qui est passe ; Faites ceei on niénuoine de and () rappelle Le prétre lors de chaque
consecration. Le sacrifice de Jésus, accompli il y o deow mille ans, devient actuel,

Ce mouvement de I'anamnése (faire mémaire] rostaure deux aspects
importants de notre vie, grace au regard de Diew posé sur cette personne of 5
action de [ Esprit en elle s

- Diabord ma VERITABLE identits qui rlest pas ce que je erois stre il ce quis mits
parents désirent pour moi, Ma vérilable identité est contenue dans le conr de
Dien Notre Pére qui, de toute élornité, dés avant Iy création du monde (%), a venhy
que je vienne i la vie, d'une fagon totalement unique. 1l ma fagonré dis le sein
materrel () grice 3 ses deus mains - dira saint lrénce - Jésus-Christ et [Esprit
faint. Lui seul me donne mon identite de fils, de fils de Diew ; c st ce nom
nouveau () que seul comnait celu gy Je regoit
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[image: image9.jpg]- Cestaussi la restauration de la relation, de la communion el particuliérement
du lfen de fillalité. « Je suis ton fils et Toi, Seigneur, tu es mon Pére (). Une felle
érite est éternello, mais cette lumiere ne nous est pas donrce tout de suite. Car
pour decouvrir reellement que Dieu est man pere, quil menfante comme une
mere, il faut prendre conscience des blessures paternellus et maternelles de
Jenfance, el de lobstacle qu'elles representent dans la découverte intime de Ja
paternité de Dien ervers moj - la gurison inlérivure consiste 3 parcouris ¢
chiemin du RETOUR AU PERE
Nous allons vivre ainsi une véritable transfiguration du passe : je prends
canseience que UEvénement en ui-méme, as terriblo soit-il, ost en fait
négligeabler car ce et pas lul gui maliene. Soule In CHARGE EMOTIONNELLE est
aliénante cat elle contient une peur de la souffrance, une fuite de angoisse, ou
ancore une haine. Ce sont ces emotions mal gérees qui nous lient 4 lévenement
raumatisant. Cest pourquol dews persommes vivont un evénement identique
d'une maniore bien différente et =a épercussion nie sera pas a méme sur eux

Cet événement qui a provogué une reaction emationnelle trés forte et une
reachion die défense, osl passé par los sens, par les niveaus sensoriels, La vision,
Jandlition ou le toucher sant les frofs sens dominants. La gucrison dus mémaires
consistera o faire remonter levenement avee la charge emotionnelle qui i est
Jssucié et parfora si possible, sur le niveau émotionnel blesse.

Lexemple suivant iflustre ce fait - un pett garcon a déconvert horrifié, a ago
e iy ans, le cadavre de son pére qui venait de se suicider par pendaison. Devenu
addulte, ] gardait dans sa memoire, avec la méme seuite, la douleur extreme des
inages qu il avait vucs. La pricre de guérison a porté surtaut sur le niveau visuel,
| travers la rovivisconce emotionnelle, et o pormis la disparition des images
bassionnelles qui entzavait la vie de cette personne.

L guérisan des mémoires est véeue devant le Saint Sacrement, en présence de
Dfen = 1 met n baume sur toutes ces soulfances. Flle permet de dsboucher tout

faucement sur le sens 4 donner 4 cette souffrance. Autrefois, elle n'¢lait
qurabsurdite, néant, et elle me menait au non-sens, Maintenant elle prend

icement un sens nouveau dans la passion de Jésus, Jo réalise progressivement
{ue I souffrance peut étre lige a Tamour. Certes | haine entraine [z souffranc
Miis désormais, a cause du sacrifice de Jesus, je decouvre le lien qui unit
“iitement la souffrance et amour - la saulfrance pewt éfre le lieu du don, Jo fiew
o Lamour; et Famour dorne sens & la souffrance,

LA MISE EN ROUTE

Ayant traverseé progressivement ces deux étapes do Iy prise de conscience et do
11 ecouverte du sens, je pourra entrer dans une troisieme phase : la mise en
{nte. Pour Finstant, je suis encare incapable de me mettze en roule, je suls
{jours immoble. Mais le Sefgneur a ayl, 1 est venu me taucher et il commenii:
\ Vit comme pous Laverigle Bartimee, 11 @ pris de la glaise mélangd a sa salive et

b o
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CARN

il en'en a mis sur fes yeux en mo demandant : « Est-ce que tu veis 7 Je commerize
4 vair vaguement des formes mais je ne bouge pas - ce sont les deirx premicres
etapes, Dis que je verral plus clairerient, je pourrai me remettre en route

Le choix libre et personnel

La mise en route ne correspond pas au niveau émotionnel ou intellectuel mais
4 la fine painte de e vb sexprime la vie spirituclle - cest le nivea du choix
T, de [y liberte of e I volonte dlexpression, Cu stade est trés important car il
faudra choisir de renoncer & un mensongo, de fenoncer 3 des fauisses séearites, i
ddes avairs, des pouvoirs, 4 tout cetie mise en seéne défensive que jo reproduis
aujourd hui. Il faudra que fe cHOISISSE de pardonner, dentrar dans uh chemin de
conversion, que je choisisse dlaimer vt d'accueilliv [amour de Dict,

Cetle place du choix est essentielie - cllo permet l'expression de ma
responsabilité. Quand on artivee a nivean de la responsabilite, an prend
conscience du pache. La psychologle actuelle 1 rajson de déculpabiliser, mags olle
public de REsoNsaiLIstr. Elle ne fail pas de difference untre e seTiyenT de
culpabilite cl la consciexcr de culpabilite 11 est pourtant nécessaire de bion les
siparer i cours de Faccompagnement

- 13 FASSE CLLPABILITE st une émotion, un sentiment, Timpr
ion aimable, pas camme il faut

Martine & surpris, 3 ['3ge de teols ans, son grand frove en train de voler e
portefeuille de son pare. Celui-ci se fdche, I bouscula et n fait sortir violemneit
Cets petite fille aura deésormais une culpabilité dans Ia relation avee son frés:
Hlle avait le sentiment de nw pas étre aimable car, dans la mesure ou co grand
fnere avait rtal aves violence, ulle tail sent coupable de Te surprendre en poin
delit de vol

Un tel sentiment nest pas conscient, Elle se sent mal aimable mais elle fe sait
pas que clest cet événement qui la provoque, Neus le vivans aussi dans fa relation
aux autres, dans la relation 4 Dieu ou nvec nous-mémes, Nous ressentons
douloureusement notre indignité avee Vimpression de ne pas etre capably, de e
pas étre comme il faut, d'dtre laid, de ne pas étre 4 la hauteur, Pour masquer v
sentiment 1, nous mettons volontiers une coque o orgue - «Jo sus le meilleur, jo
suis plus fort que lui, ai raison.,, » ou inversement fious nous metlons dans e
altirude victimale : «Ce sont les autres qui ne i aiment s, ce sont les autres oi
e pensent pas a moi . Cest de la fausse culpabililé

- A linverse, il existe une autre culpabililé qui ne dépend s dé nofre
subjectivite. File dépend du choix Jibre et non de lémotion. Nous Fappelons 11
consclence de culpabilite. David l'exprime on disant : Confre o cf fin s, fnf
S, G qud est il i 4es e, i ' foi (). e swvais res b gu' ne o s g o
fi s e i it i e

1l est triss important de différencier L sentiment de culpabilité o fausse
culpabilité, de la conscience du péché ou de la faute. Cat cela nous amenera
Progressivement au PARDON : pardon tequ de Diew et pardon danné aus autres

o ddtre Toid,

asts
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Tour entrer dans le pardon, if nous faudra grandir progressivement dans la
confiance et Tabandon, Car, vous le savez, nous pensons souyent, dans | épreuve,
(e Diew est responsable du mal et de Ja souffrance, Clest ce qui ressort
habituellement du dialogue avee les incroyants. Leur grande question est
fojours S Dicu existail, sl il yraiment bon, il e permettrait pas tautes ces
auffrances innocentes dans le monde . Clost la pivrre dlachoppement par
ecellence. L pardon est tmpossible tant que nous naccucillons pas lamour de
Dicy dans ume attitude de confiance et d'abandan, 1l nous faul quiler cos pensées
sl introduisent (F pOUTE - «Si Dieu étail bon, il Nauralt pas permis que mon pere
Agisse comme cela avee moL. » «Si Dicu élait vraiment un pere, il naurait pas
pormis que je sois orphelin... - Cest une véritable récducation qui rous permetira
e découvrir que Dicu est sans idée dmal (). Dieu est profondément innocent. Sa
foute-puissance ne se manifeste pas aves trompettes el fanfares, elle n'écrase pas;
< vst une toule-puissance infiniment VULNERABLE, (ui est en quelque sorte
impuissante devant la liberte de [homme ¢t expression de son refus. Face au
péche, Diew réagit par lovtréme impuissance toute pulssante de la croiv. La force
i Dieu se manifeste surtout dans sa vulnerabilite excessive sur fa craix par
lugqueile il va vainere la puissance de a haine.

Decouvrons notre Dieu Infiniment dous, delical, respectucus, innocent,
Vulnérable mais en meéme temps exigeant, presque obsting 4 nous ssuver, i nous
Almer, & nous chercher. La faute par excellence, dont nous avons rarement
Conscience, est Ia FERTE DE CONPIANCE en Lui. Parce que jai manque de l'amaur du
s parents dés ma petite enfance, e lai vécu comm une trahison de la source
o vie et fe me suis ferme, Jai crié et maman nest pas venoe tout de suite; [
demande de Vaide 4 papa et il na pas répandu 3 mon appel, J'ai ¢ trahi par
coneli memes qui me domaient I yig et maintenant dans la blessure, je ne fais
i conflance. En perdant conflance en mes parents, o perds aussi confiance en la
Vi vt en Dieu

Guand Diw vient me visiter, 1L toucke 18 ofl fe 1'al plus confiance, 13 o6 fai
01 blessd o trahi. Cest pourquoi nous avons tant de mal a nous laisser aimer, &
¢ dbandonner cas lesbras it Dicu. Portant gt 'an temps CAMTAL

on intérieure : se laisser faire par Dicw. L'expérience le conflrme :
Lingoisse est la premiére emotion qui surgit dans notre coeur, dés que nous
s options de nous laisser faire par Die : « ] al peur, peur d'étre trahi de
Sarveau Au fond de notre eeur, In volonté propre se braque et nie veut pas +
S, e st pas cela que je veux. » Mais plus profondément une autre volonte,
i saint Thomas dénomme [ volonte damour surnaturelle, gémit en nos -
Arsien, viens vers le Pexe. Maraniatha, viens Seigneqr Jésus. »

S v viver cotte doublo aspiration dans un douloureus combat, vous saure

il gt d'ane expérience spirituclle authentique Saint Jean le rappelle : Dieu
1 cher. les siens et les siens ne Tont pas requ (). Dicu frappe & la porte du

ool e lvse s 13, Garrgen, O





[image: image12.jpg]mon coeur el e ne Lui ouvee pas e Le mets sur iime ersix. Pourtant col amour de
Dieu n'est pas que pour les autres, il sadresse avjourd hui 4 moi,
persannellement, Mais comme il m'est difficile de me laisser aimer par un Diey
aussi yulnérable |

La nécessité du temps

Un tel chemin fe se fait pas inslantanément. Parcourir une route demands du
temps et de la patience. Nous voudrions wne guerison instantanée el souvent
exterieure. De plus nous rechorchons une inyulnérabilisation qui cache en fait, par
derciére, un refus de Ja cruix. Car toute guérison passe par I croix : guérir signiie
ue je continuerais a ressentir souffrance et angoisse mais mi maniere de los g yre
changera complatement. On ne gurit pas des Dlesstires proprement dites imais do
certaines réactions aux biessures, comme Ja laine ot 1a convoitise

Certes le Seigneur peut guérir rapidement. Mais d'une facon génerile ol
parfais 3 nos dépens, nous apprendrons douloureusement que [ guérison eat
Jangue : elle selablit progzessivement ef demande de la patience. Lo peuple
hebred a tourmne quarante ans ai désert, cest-a-dine une vie enticre. Lo chomin de
T guérison demandc 1a vie entiére

Dans laccompagnement, on est souvent le témoin du franchissement d une
Otape de gudrison. Cleat une étape sur un chemin qui ne cessera de Sapprofondi.
Je e pouirrais pas dire : « Vuils, jo suls guiirl», car les symptomes peuyent faire
résurgence quelques années plus tard, alors mems que e Seigneat purifie plos
profondément. Je ne peux pas dire non plus : «Ga y vst, fai pardonné » Car lo
pardon aussi est un chemin. Oui, jo m eagase dans une démarche de pardon mais
Ji e peux guére affirmer que tout est accompll, que fai pardomné! Co <orait e
Allusian, Non, notre but est simplement de mourir guéri afin d'espérer aller ai ciel
dircetement

LEXPERIENCE DE L'UNION A DIFU

Mais i la guérison est un chemin qui se parcourt avec pationce, ellé st bien
pour maintenant. Nous ne pouyons pas attendre une guérison lotale indtantance,
s nous godterans déja aux signes du Rayaume, Nous ferons lexpérience diy
d6ji-1a du Rovaume. Celte affirmation est importante paur nos contemporaine qui
demandent dexpérimenter [a vie dans IEsprit. On a présente dans le passé, on
Occiddent, [a vie de fol & un niveau intellectued ou au niveau d'une action mais fon
comme V'expression dune expérience spiriluelle. 1| wen étail pas ainsi dans
[Eglise primitive, on lon vivait de Ia Vie dans [Esprit Saint. Cette experience do
1a vie dans I'Esprit est bien différente des phénamencs Nowiel Age pseudo-
mystiques ou des mystiques naturelles (telles qu'elles sant décrites dans
I'hindvuisme ou le bouddhisme). L'expérience du déja-la du Royaume est
futaloment antre : nous en livrerons ici quelques exemples





[image: image13.jpg]La foie ot la paix de Diew mont rien a voir avee Ta simple gaieté ou le calme
intérieur que tout homme peut connaitre dans le monde. 11 sagit d'un don du
aint Esprit, de cette joie de Jésus que personne ne pourra nous Tavir () de sa
i qui surpasse toute intelligence (). Nul autre que Je Seigneur ne peut nous la
{onner  Je vous Ia donne, Moi. On teconnait ce don de Dieu au fait que joic et
i caxdstent avee ['épreuve de langoisse et de o souffrance, Quand je souffre
fout en étant dans la paty, quand je suis angoissé taut en eant dans Ta jofe, e sais
e T Esprit est & reugre en moi. Cest Iy un signe de Fexperience spirituelle
sithentifue. Alors souffrmee ot angdisse changent de goat. Car souffrir dans la
e rend Peprouve plus logere, parfois douce. Par contre sauffrir dans Ta révolte
‘- insupportable el rend | épreuve aceablante, Cst pourquoi Thirese dit - « Unie
ouffrance paisible n'est plus une sauffrance. »
- Lamiir-aguged daris Son expression la plus haute : Tamour graluit 6u amour
s ennemis, L presence de PEsprit Saint se traduit par la capacité y aimer celui
Jui e me donne rien, celui qui me fait mal- La guérison intérieure nous fait entrer
Jans cette capacite & aimer, a pardonner dans Ja blessure, 14 ou jai ey si mal
Jetais en attente d amour of je ai pas rega ce que Jattendais ; alors en réaction,
Jai refusé de me lasser aimer de nouveau et fai Tefuse d'aimer sans recevair
| Fsprit nous rétablit dans cotte capacité du don gratuil - accepter d accueillir
Vamaur, de croire a Pamoar 1 oi J'ai ¢té trahi dans lenfance, el accepter de
inner gratuitement méme ce que fe Nai pas regu, sans atendre de recevoir e
oo
Lo REFENTI est une autre expérience de la vie dans IEspril : cest la prise de
Conselence tout 4 T fois douloureust et joveuse, de man péche: Sous Taction de fa
Jriee, le coeur se liquetic, il se brise, comme broye devant ce champ de
ditruetion que fai provoqué cnsciemment el volontairement, un choisissant Je
e formier  Lamour. Vous reconnatrez que Lesprit agit en vous parce que cette
i de conscience ne slaccompagne jamais daccusation, de jugement ou de
‘ondamnation. Devant ce desastre intériear et relationnel, je ressens une doulear
parte que fai blesse I'amour, mais fa joe est présente : clest a joie d'étra aimé
Inconditionnetlement, d'etre rehabilite. Toute culpabilio est effacée par laven
“onfiant-do <a faute, Si vous sentez lsccablement du sentimment de culpabilite,
lemeurez uncore dans la vie psychique, vous ne gonter pas a lexpérience de
isprit
Liacceptation progressive des blessures, en particulier les blessures
abandan gqui deviennent une richesse quotidienne ; ainsl, par e b
Fiande de ees blessures, il est possible de découvrir une plus grande union o
11, qui se manifestera en particulier pa la compassion envers celul qui souffre.
Lo temoignage, surtaut face 4 la perséevitian, est un excellent signe de la vie
s PEsprit - oser dire avee force et sans animasité, que Jésus seul sauve; oser
Gnnigner de ce que le Seigneur a fait pour mol. S vous tEmoignes, <ue Jésus est
1 Sauveur du monde, le Fils du Dieu vivant, yrai Diey et vrai homme, alors
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mée que ceny qui sont en face de vous ricanent et vous accusent d intoléance,
vous saures que | Esprit agiten vous et provoque votre parole

On paurrait multiplier les autres exemples - la patience el In perséyranee dans
Vepreuve. les gudrisans fant physiques qu'iniéricures... Tous cot sfgnes expriment
I présence du Ravaurno au milieu de nous, pas encore en plénitude certes car jo
ressens encore doilloureusement ma blessure aves de la révalte, de fa culpabilite,
avee une diffieulté 3 pardonner... mais fe godte aussi 4 des moments oi Ja grice
me porte. §i lo Seigneur nous enseigne que le Royaume vst déjh a, ciest pour aous
encourager et nous montrer yue ce qu l naus promet, 1l nous fe dont déjy
prémices et veut nous le donner en plnitude,

Voila quelles sunt les quatre grandes elapes de 14 guérison intericure. [(
importo e bien les connaitre, sans pour autant enfermer Ia porsonne dans tn
schema stéreotype. Notre but €lait seulement iel dosquisser une direction,
dindividualiser quelques reperes dame laceampagnement; il restera toujours
dans 1 vie do | homme un espace o TEsprl est & T eyttt o Hhormns exprime ot
décauvre son existerce personnelle dan< le regard de Dicul. Cal espace e pourra
Jamais ofre fixé dane un schema o une explication.

Ceci élant dil, nous garderons cette ligne directrice, car elle rend de multiples
setvices dans l'accompagnement. Comme Lo petit Poucet, nous avims
individualisé quelques cailloux blancs balisant 1a route qui nows sdmene vers fe
Pere. La premidre étape est celle du niveau émationnel; la deuxime, culle du
niveau infeltectuel ; [ troisime celle du choix personriel; fa dernibre ¢! e nivean
de la rencontre ave le Seignienr, Si on franchit succossivemont toutes ces tlapes,
on devient témoin, comne les disciples dEmmaiis qui remontérent 3 Jérussien
en criant: Nows avons vu le Christ ressuscite, Car, quand on fait loxpérience do 1y
uérison intérieure, on porte dans sa propre chair les marques du Christ, On ne
peut pay dovenir témoin de la mort ef de fa Résurrection du Seignear s on m'a pas
yécu avee Lui, dans sa prope vie, Iépreuve du lcher-prise et Ia découverte do ln
grande sollicitude de Dieu face 3 ma vilérabilite.

Beanarn Dusois




